Vazeni rodicia, milé deti!

Aj vo februari vdm budeme ponukat’ Cinnosti, pri ktorych mdzete aktivne travit
spolo¢né chvile. Tento tyzdeni by ste sa mohli porozpravat a svoje deti nieCo nové naucit’
o tom, ako plynie ¢as. Naucime sa poznavat casové vztahy dia, tyzdna, mesiaca aroka,
taktiez rezim dila, striedanie diia a noci a s tym stvisiace ¢innosti.

Nasledujtica basni¢ka jednoducho opisuje rezim diia vasho diet’at’a:

Od rana do vecera )
8 u_u’__"r_’a

Rano kracam do skolky,
cez den sa hram, kreslim.
Na poludnie obedujem,
po obede unaveny
na chvil'ocku zaspim.
Popoludni kra¢am domov,
s rodi¢mi sa chvil’ku hram,
vecer spolu s mackom Uskom
rozpravocku pocuvam.
Od réana az do vecera
- to bol pekny den!

Uz sa teSim do postiel’ky
na spanok a no¢ny sen.

Pocas dia si ju niekol’kokrat povedzte. Spolo¢ne sa porozpravajte
a odpovedzte na niekol’ko otazok:

e Aj tvoj den vyzera takto podobne?

e Porozpravaj ako vyzera tvoj den od rana az do vecera.

o Opis svoju najoblubenejsiu cast dna a preco je to tak?




Prostrednictvom obrazkov si zopakujete rezim dia:

M&OJ DEN

* Popozeryy si obvdzky 8 poveds. Co na nich dievintko robi. Podobné &nnosts robis doma af ty.
Kedly to je? RANOC, NA POLUDNIE. VECER. V NOCI? Siniedka prirad &arou k spravinyrm obrdzkom,



Precitajte det’om pribeh o tom, ako putovalo slnie¢ko s mesiacikom.

Kedysi sa slnko s mesiacom divali z oblohy na svet spolu
% Ked rano sinko osvietilo ulice a domy, Iudia vraveli:
- Slniecko vychadza, bude pekny slneény den.
- Mna si nik nevsima, iba teba, - hneval sa mesiac. - Nebudem sa
viac divat z oblohy s tebou, - zaSomral a pobral sa pre¢.
Zasiel az na druhu stranu oblohy, stal si doprostred tmy a zvolal:

| - Qdtialto sa budem divat na svet. Nech sa aj zo mna ludia tesia!
} Sinko poculo, éo mesiac povedal, a vzdychlo: Nik ho nemozZe v tej tme
: vidief. Ved nema vlastné svetlo. A pretoZe malo dobré srdiecko, povedalo si,
[ 7e mu pomoZe a zvolalo: - Dohodnime sa, mesiacik! Ja budem svietit vo

dne a ty v noci. Ale musis zbiera moje ltice, ktoré rozhadzujem po oblohe,

a musis si z nich tkat strieborné saty. Iba tak fa buda Iudia vidiet.
.~ _Mesiac poslichol, ¢o mu slnko poradilo, a len &o si obliekol saty utkané
w&TﬁeénYch ltcov, zaziaril na oblohe ako velka strieborna gula. Ludia
§ dv1hall hlavy a tesili sa: - Mesiac¢ik vysiel, bude jasnd mesa¢na noc.
- Odvtedy sa mesiac so slnkom nedivaji na svet spolu. Iba ob¢as sa na
, ",. .seba na chvilocku pozru. Vtedy obaja vyjdi na oblohu skor ako inokedy.
! Mesiac, aby videl, ako slnko rozhadzuje okolo seba zlaté lace,
a sInko, aby videlo, ako mesiac tie luce zbiera a tka si z nich Saty.

Porozpravajte sa spolo¢ne:

o Skus svojimi slovami prerozpravat rozpravku (deti).

o Aka cast dna zacina, ked’ sa na nas usmieva slniecko?
o Aka cast dna zacina, ked sa na nds usmieva mesiacik?
e Preco sa mesiacik hneval?

o Ako sa dohodlo slniecko s mesiacikom?

e Co sa ti v pribehu najviac pacilo?



Tato pohybova hra je pre celd rodinu:

Pohybova hra sa vola ,,Janko, Janko, kol’ko je hodin?“. MoZete sa hrat’ vSetci — mamicka,
ocko, surodenci aj stari rodicia. Kroky prispdsobujte podl’a pohybovych schopnosti hracov.

Pravidla hry:

1.

Predtym, neZ sa pustite do hrania, je potrebné oboznamit’ sa s pohybmi, ktoré v tejto
hre mozete vyuzivat — kacacie kroky, Zabie skoky, mysSacie krocky. Fantazii sa
medze neklada a vy si hru mdzete obohatit’ o vlastné kroky a pohyby.

Vyberte si spomedzi vas jedného ,,Janka®. Jeho ulohou bude davat’ pokyny. Postavi sa
na vopred ur¢ené miesto chrbtom k ostatnym hracom.

Ostatni hréaci sa postavia na druht stranu miestnosti/dvora do radu vedl'a seba.

Hraci si urcia poradie, v ktorom budu hrat. Poradie si mozete uréit’ hrou ,,Kamen,
papier, noznice*.

Hra sa zacina, ked’ ,,Janko* vyzve prvého hraca. Ten sa opyta ,,Janka*: ,,Janko, Janko,
kol’ko je hodin?“.

»Janko* odpovie podla vlastného uvazenia napr. dva kacacie kroky dopredu/ jeden
zabaci skok dopredu/tri mysacie dozadu. Kazdy hra¢ splni vzdy jeden ,,Jankov* pokyn
a nasleduje d’alsi hrac.

Hra sa opakuje, pokial’ jeden z hra¢ov nepride az ku ,Jankovi“. Nasledne prebera
ulohu ,,Janka“.

Vyrobte si jednoduché papierové hodiny:

Papierové hodiny vyrobite z papierového taniera, alebo vystrihnutim kruhu,

ktory namal’ujete podl'a fantazie. Pre dany Cas vystrihnete ¢isla z papiera a nalepite ich na

kruh. Ruc¢icky hodiniek mozZete vyrobit’ z farebného papiera, drevenych tyc€iniek a drdtikom,
pripinackou pripevnit’ do stredu taniera, kruhu.




Casové suvislosti si s det’'mi viackrat zopakujeme:

Rozpravame sa o tom, ¢o sme robili vCera, dnes a ¢o budeme robit’ napriklad zajtra a
cez vikend. Naucime sa, Zze sedem dni tvori jeden tyzden (pocitajte spolu do sedem) a Styri
tyzdne tvoria jeden mesiac (spolu si vymenujte vSetky mesiace v roku). Ku kazdému ro¢nému
obdobiu priradime prisluchajice mesiace (napr. zima = december, januar, februar). Spolu si
napocitajte 12 mesiacov.

Ako vizuéalnu pomocku mozete pouzit’ LEGO kocky, vrchnaky z flias alebo drevené kocky.




Tento pracovny list si moZete vytladit’ a vyfarbit’:




Na zopakovanie:

Hadanka
Pozndam jeden strom, na inom dvandst konarov,
na kazdom konari styri haluzky.
A na kazdej haluzke sedem listov.
Co je to? (rok)

TyZden
Dva dni volno, pdt dni Skola/Skélka,
ked’ pondelok zase pride.
No tak, ako sa to vola?
Ano, spravne, je to (tyzdei).

Pdt a dva je vidy sedem.
A tyzden ma sedem dni.
Kazdy z nich ma svoje meno.
Vies ich vsetky? Povedz mi.

Rdadno
Medvedik sa usmial milo,
siniecko ho zobudilo.
Dobré ranajky ja zjem,
chlieb s masielkom,
sladky dzem.

Deri
Cez den — hura —sankovacka,
jazdit z kopca nie je hracka.
Cas na obed prisiel rychlo,
na kopci to vsetko stichlo.
Schuti sa dnes napapkame,
za jedlo sme vdacni mame.
Nakreslim si portrét raz, dva,
bude to pre oci pastva.
Potom budem chvilocku
pozerat rozpravocku.

Vecer
Vonavucky kupel si dam,
este si aj penu pridam.
Bublinky vyfitknem krasne,
veru hej - aj mama Zasne!



Na veceru medik zjem,

bol som dobry cely der.

Potom umyt zubky, usi,
ako sa pred spanim slusi.

Noc
Nocka, to je cas na spanok,
aby som bol sviezi rano.
Dnes budem mat snicky krdsne,
skor nez zaspim,
svetlo zhasnem.

Zacvicte si s Fiha Tralala: https.// www.youtube.com/watch?v=I181eoG5GUIE

Pre doplnenie témy mozZete vyuzit’ tieto odkazy na rozne pesnicky a rozpravky. Spolo¢ne
si ich zaspievajte a nie¢o nové sa naucte © :

Fiha Tralala — Budik https://www.youtube.com/watch?v=Tvvo-6RcCWo

Miro Jaro§ — Hodiny https://www.youtube.com/watch?v=-xmbrScBsRo

Fiha Tralala — Dni v tyZdni https://www.youtube.com/watch?v=HGf- H05XOc¢

Budik, budicek https://www.youtube.com/watch?v=6rn3gRWJ5hk

Macko USko — Staré hodinky https://www.youtube.com/watch?v=fSdCAyfnvNQ




